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MPRESSUN

Liebe Leserinnen und Leser,

wir begruf3en euch herzlich zur diesjahrigen Winterausgabe unseres TVBlattes! Wieder einmal
haben viele engagierte Mitglieder daran gearbeitet, die Vielfalt unseres Vereinslebens in Wort und
Bild einzufangen — und wir freuen uns sehr, euch das Ergebnis prasentieren zu konnen.

Auch wenn wir inzwischen Uber zahlreiche digitale Wege miteinander verbunden sind, bleibt unse-
re Vereinszeitschrift etwas Besonderes: ein Ort, an dem Geschichten Zeit bekommen, Ereignisse
ausfuhrlicher betrachtet werden und die Menschen hinter den Aktivitaten sichtbar werden. Sie
zeigt, was uns als Verein ausmacht — gemeinsame Erlebnisse, sportliche Begeisterung und das
Miteinander uber alle Abteilungen hinweg.

In diesem Heft erwarten euch Eindricke aus einem ereignisreichen Jahr: personliche Beitrage,
Berichte aus Trainings- und Wettkampfalltag sowie Einblicke in Projekte und Aktionen, die unseren
Verein weiter voranbringen. Wir hoffen, dass ihr beim Lesen nicht nur informiert werdet, sondern
auch spdrt, wie viel Engagement und Herzblut in unserem TVB steckt.

Zum Jahresende mochten wir euch und euren Familien eine schone, entspannte Weihnachtszeit
winschen sowie einen gelungenen Start in das neue Jahr. Moge es voller Energie, Gesundheit und
vieler gemeinsamer Momente stehen.

Unser Dank gilt allen, die mit Ideen, Texten, Fotos oder Organisation zum Entstehen dieser Ausga-
be beigetragen haben. Wir wiinschen euch viel Freude mit dem neuen TVBIatt!

Mit sportlichen Grufken
das Redaktionsteam
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(0RWORT GABI REINARTZ

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde unseres Vereins!

Das Jahr 2025 neigt sich langsam dem Ende entgegen. Weihnachtsfeiern werden allméahlich or-
ganisiert und die Gedanken kreisen immer mehr um das Familienfest des Jahres: Weihnachten.
Schon wieder ist das Jahr vorbei, manch einer hat das Gefiihl, es geht immer schneller voriiber,
Uberschlagen sich doch die Ereignisse um uns herum. Vielleicht habt ihr es geschafft, eure guten
Vorsatze fiirs Jahr umzusetzen, habt neue Freunde und Bekanntschaften im Sport gefunden und
was fir eure korperliche und geistige Fitness bei uns in den zahlreichen Kursangeboten getan.
Gesellschaftlich gesehen war es fir uns ein sehr trauriges Jahr. Haben wir doch viele langjahrige
Vereinsmitglieder oder ehemalige Vorstandsmitglieder (Uschi Hofer) verloren. Der gréfte Schock
flr uns alle war wohl das Ableben unseres lieben Ehrenvorsitzenden Gottfried Benninghoff.

Die Welt dreht sich weiter; dieser Spruch bewahrheitet sich immer wieder, so doof er auch klingt.

Wir haben auch dieses Jahr wieder Projekte angestoRen und auch erfolgreich abgeschlossen.
Besonders erwahnenswert ist unsere Calisthenics-Anlage neben dem Sportplatz. Sie wird sehr
gut angenommen, leider auch von unter 14-jahrigen, die diese als Spielplatz nutzen. Aber auch
Jugendliche und Erwachsene wurden gesichtet, wie sie sich mit Klimmziigen und anderen Ak-
tivitdten in Schwung bringen. Wir haben dafiir einen Kurs eingerichtet, der von unseren beiden
Ubungsleiterinnen llona Adamzik und Aylin Faber durchgefiihrt wird. Wegen Dunkelheit musste
er jedoch mittlerweile wieder voriibergehend eingestellt werden und wird im Frihjahr fortgefihrt.
Ferner haben wir bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung beschlossen, dass Schutzkonzept
zum Schutz vor interpersoneller und sexualisierter Gewalt im Sport in die Satzung aufzunehmen.
Dazu haben wir uns wieder eine kostenlose Vereinsberatung vom LSB gebucht und diese im TVB-
Treff durchgefiihrt. Die Neufassung der Satzung haben wir zur Uberpriifung an das Finanzamt
und Vereinsgericht weitergeleitet und werden diese bei der Mitgliederversammlung 2026 vorstel-
len und zur Abstimmung bringen.

Bei der Aktion #Hunxehilft fir die Weihnachtswunder Aktion des WDR 2 haben wir auch mitge-
wirkt. Eine Gruppe von 7 Frauen hat am Musikvideo ,Uber 7 Briicken musst du gehen” mitgewirkt
und mitgesungen. Das war eine tolle Aktion, wo auch unser Pachter Timo Volksen mal3geblich
beteiligt war. Hier noch mal ein herzliches Dankeschdn fiir das beachtenswerte ehrenamtliche
Arrangement.

Nun wiinsche ich im Namen des gesamten Vorstandsteams euch viel Spal} beim Stébern und
Lesen unserer Winter-/Weihnachtsausgabe und wiinsche euch und euren Familien ein frohliches
und gliickliches Weihnachtsfest und einen schénen Jahresausklang.

Bleibt optimistisch und passt auf euch auf!
Herzliche GriiRe

Gabi Reinartz
1. Vorsitzende
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Liebe Vereinsmitglieder,

im vergangenen Quartal hat sich auf unserem Vereinsgelande wieder einiges getan. Als Tech-
nischer Leiter mochte ich euch einen kurzen Einblick in die abgeschlossenen sowie laufenden
Projekte geben, die unser Vereinsleben noch angenehmer und moderner gestalten werden.

Neues Leuchtschild am TVB-Treff

Viele von euch haben es sicher schon be-
merkt: Unser TVB-Treff erstrahlt nun mit
einem neuen, energieeffizienten Leucht-
schild des Vereinslogos. Dieses sorgt
nicht nur fiir eine verbesserte Sichtbarkeit,
sondern setzt unseren Verein auch optisch
bestens in Szene. Besonders in den Abend-
stunden ist der Treff nun ein echter Hingu-
cker.

Fotos: Privat

Neue Akustikdecke im TVB-Treff

Ebenfalls abgeschlossen ist der Einbau einer modernen Akustikdecke. Durch sie wird der Ge-
rauschpegel deutlich reduziert, was insbesondere bei Veranstaltungen, Kursen oder geselligen
Abenden fir eine splrbar angenehmere Atmosphare sorgt. Erste Riickmeldungen der Nutzerin-
nen und Nutzer sind durchweg positiv.

Stilllegung und Erneuerung des Erdoltanks

Ein wichtiges technisches Projekt betrifft unseren Erdoltank. Bei einer Priifung wurde festgestellt,
dass die AuRenhiille undicht ist und Grundwasser in den Uberwachungsraum eindringt. Aus Si-
cherheits- und Umweltschutzgriinden muss der alte Tank daher vollstandig stillgelegt werden.
Der neue Tank wird kiinftig tberirdisch hinter dem Gartenhaus installiert. Um hierfir ausreichend
Platz zu schaffen, wurde die Gartenhdtte bereits etwa zwei Meter nach vorne versetzt. Die Vor-
bereitungen sind damit abgeschlossen, sodass die Montage der neuen Tanks zeitnah erfolgen
kann.

Elektronisches Tiirschloss fiir den Zugang der Tennisspieler zum TVB-Heim

Um den Zugang der Tennisspieler zum TVB-Heim zu erleichtern und gleichzeitig die Sicherheit
zu erhdhen, wurde das bisherige Turschloss durch ein elektronisches System ersetzt. Die Tennis-
abteilung verteilt hierzu eine detaillierte Anleitung, damit alle Spielerinnen und Spieler den neuen
Zugang problemlos nutzen kénnen. Wir bitten alle Beteiligten, diese Informationen sorgfaltig zu
beachten.

Bei Fragen zu den Projekten oder zu weiteren technischen Themen stehen euch der Vorstand
sowie ich personlich selbstverstandlich gerne zur Verfiigung. Vielen Dank fiir eure Unterstitzung
und euer Verstandnis wahrend der Umbau- und Installationsarbeiten!

Sportliche GriiRe
Christoph Rakoczy
Technischer Leiter
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VEREINSBERATUNG

Gemeinsam fiir mehr Schutz im Sport

Auf unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung
haben wir einstimmig beschlossen: Unser Schutz-
konzept gegen sexualisierte und interpersonelle
Gewalt soll ab 2026 fester Bestandteil unserer Sat-
zung werden.

Hintergrund ist unser geplanter Beitritt zum Quali-
tatsbiindnis zum Schutz vor Gewalt im Sport. Daflir
haben wir uns Unterstlitzung vom Landessportbund
NRW geholt: Gemeinsam mit Berater Dieter Oster- Foto: Privat
tag haben wir unsere Satzung von 2017 grindlich

durchleuchtet — Gbrigens schon damals mit exter-

ner Beratung.

Neben der Verankerung des Schutzkonzepts haben

wir weitere sinnvolle Anpassungen vorgenommen.

Den finalen Entwurf stellen wir bei der nachsten

Mitgliederversammlung im Friihjahr 2026 vor — und

lassen daruber abstimmen.

Jana Ritz

Dorfgasthof mit Tradition
Komfortable Gdstezimmer

Biergarten im Innenhof
Platz fiir kleine und grof3e Gesellschaften
2 Bundeskegelbahnen

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag ab 17:00
Samstag ab 16:00
Sonntag 11:00-14:00 und ab 16:00
Mittwochs Ruhetag

GASTSTATTE RUHL Uelion @255y 56 2

. Telefax 02064 970 922
Dinslakener Str. 120 :
service@gaststaette-ruehl.de

www.gaststaette-ruehl.de

46569 HUnxe-Bruckhausen
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NEUE UBUNGSLEITERIN

Unsere neue Ubungsleiterin Sabrina stellt sich vor!

Mein Name ist Sabrina, ich bin 33 Jahre alt und lebe in Voerde.
Als dreifache Mama, leidenschaftliche Sportlerin und ausgebil-
dete Trainerin liegt mir das Thema Bewegung ganz besonders
am Herzen. Es ist mir wichtig, ein positives Vorbild zu sein und
mit meinen Kursen zu zeigen, wie wertvoll regelmalige Bewe-
gung ist — nicht nur fir die Gesundheit, sondern auch fir das
eigene Wohlbefinden und Lebensgefiihl. Ich mdchte die Freu-
de an Bewegung weitergeben und insbesondere den Kindern
helfen, ein gesundes Korperbewusstsein, Selbstvertrauen und
Teamgeist zu entwickeln. Dabei liegt mir am Herzen, Sport und
Aktivitat auf spielerische Weise zu vermitteln — mit Spal}, Be- Foto: Privat
geisterung und ganz viel Herz.

Sabrina Deppenkamper

\PAGES

TEL. 02064 / 80303
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NEUE UBUNGSLEITERIN

Kurse von Sabrina

Bodyfitness

Seit September bietet der Verein einen neuen Kurs im Bereich Bodyfitness an! Unter der Leitung
von Ubungsleiterin Sabrina erwartet euch ein abwechslungsreiches und effektives Ganzkérper-
Workout. Der Kurs findet immer montags von 18:00 bis 19:00 Uhr statt und ist fiir alle Fitnesslevel
geeignet.

In einer Stunde werden gezielte Ubungen durchgefiihrt, die die Kraft, Ausdauer, Stabilitat, Beweg-
lichkeit und die Kérperwahrnehmung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer fordern. Wir starken
nicht nur den Korper, sondern auch das Selbstbewusstsein! Ob fiir Einsteiger oder Fortgeschrit-
tene - Sabrina sorgt fiir eine motivierende Atmosphére und individuelle Anpassung der Ubungen,
damit jeder seine personlichen Ziele erreichen kann. Kommt vorbei, bringt eure Freunde mit und
startet gemeinsam in eine neue, sportliche Woche! Wir freuen uns auf euch!

Wann? Montags, 18:00 Uhr — 19:00 Uhr
Wo? Neue Halle
Fir wen? Jedes Fitnesslevel, ab 16 Jahre

Die kleinen Turntiger starten durch!

Fir alle kleinen Abenteurer zwischen 3 und 6 Jahren haben wir einen neuen Kurs im Kinderturnen!
Seit September geht es immer mittwochs von 15:15 bis 16:15 Uhr in der Alten Halle richtig rund.
Unter der Leitung von Ubungsleiterin Sabrina wird sich bei Spal und Spiel ausgetobt und die Mo-
torik, Korperspannung und Balance verbessert.

In einer abwechslungsreichen Bewegungslandschaft konnen die Kinder klettern, balancieren,
hiipfen und vieles mehr. Jede Stunde férdert nicht nur die kérperliche Entwicklung, sondern starkt
auch das Selbstbewusstsein und die Koordination der kleinen Turntiger. Dabei kdnnen sie die ers-
ten Schritte zur Korperbeherrschung und Koordination auf spielerische Weise erlernen. Ein Kurs
voller Bewegung, Lachen und neuen Freundschaften - fiir kleine Entdecker, die mit Freude und
Energie dabei sind!

Wann? Mittwochs, 15:15 - 16:15 Uhr
Wo? Alte Halle
Fir wen? Kinder von 3 bis 6 Jahren (ohne Begleitung der Eltern)

Zur Zeit Aufnahmestopp, daher Anmeldung fiir die Warteliste bitte unter: turntiger@tvbruck-
hausen.de
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HUNXE HILFT

yHiinxe hilft* = und wir sind dabei

Der TV Bruckhausen war Teil der tollen Aktion
,Hinxe hilft", bei der viele Gruppen gemeinsam
das Lied ,Uber sieben Briicken musst du gehen”
gesungen haben.

Mit 7 Frauen waren wir dabei. Entstanden ist ein
beriihrender YouTube-Film, der zum Spenden fiir
das WDR-Weihnachtswunder aufruft.

Wir sind stolz, Teil dieser starken Gemeinschaft
zu sein — denn zusammen konnen wir wirklich et-
was bewegen!

Doris Bay

Foto: Privat

HIER GEHT ES ZUM MUSIKVIDEO

einfach den QR-Code scannen

AV

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE HUNXE
IBAN: DE27 3565 0000 0430 1000 16
BIC: WELADED1WES
VERWENDUNGSZWECK: HUNXE HILFT

www.huenxe-hilft.de @huenxe_hilft 8
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www.tvb-treff.de
info@tvb-treff.de
02064/478722
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Saubere Sache: Ehrenamtliche raumen Tenderingssee auf (Zeitungsbericht)
Hiinxe/Voerde.

Mit Greifzangen, Handschuhen, Eimern und jeder Menge Motivation machten sich am vergan-
genen Samstag 170 Freiwillige daran, den Tenderingssee und seine Umgebung von Miill zu be-
freien. Bei der vierten Auflage der groRangelegten Aktion ,Tender Cleanup” kamen stolze sieben
Kubikmeter Abfalle zusammen vom achtlos weggeworfenen Verpackungsmiill bis hin zu sperri-
gen Fundstiicken.

Organisiert wurde die Aktion erneut gemeinschaftlich von den Vereinen ach so und TV Bruck-
hausen, in Kooperation mit der Stadt Voerde und der Gemeinde Hiinxe. Seit dem ersten Cleanup
vor vier Jahren sind so insgesamt rund 50 Kubikmeter Miill zusammengekommen. Ein sichtbarer
Beweis flir die enorme Wirkung ehrenamtlichen Engagements.

Am Aktionstag sorgten Helferinnen und Helfer an den Sammelstationen fiir reibungslose Ablaufe.
Von drei Treffpunkten rund um den See — dem Taucherparkplatz, dem Wassersportzentrum des
TV Bruckhausen und dem Waldstiick am Bruchweg — schwarmten die Gruppen aus, um Wege,
Uferbereiche und Waldstiicke vom Unrat zu befreien. Wasserseitig waren Taucherinnen, Taucher
und Stand-up-Paddler des TVB unterwegs und bargen Miill vom Grund des Sees. Auch die Jage-
rinnen und Jager aus dem Tenderingsseegebiet unterstitzten tatkraftig und durchkammten die
umliegenden Waldflachen.

Als Dankeschon erhielten alle Freiwilligen Freikarten fiir das Strandbad Tenderingssee, gespon-
sert vom TV Bruckhausen, sowie Gutscheine fiir eine Portion Pommes von der Tender Beachbar.
»Wir sind unglaublich dankbar fiir die vielen Menschen, die ihre Zeit, Motivation und Energie in
diese Aktion investieren®, so das Orga-Team. ,Gemeinsam kdnnen wir erreichen, dass der Tende-

ringssee ein sauberer und schoner Ort fiir alle bleibt.”
Fotos: Dennis Hoeren
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Mit einer harmonischen Yogastunde haben

wir den Herbst begrif3t.

Mit ruhigen Flows, achtsamer Atmung,
sanften Bewegungen konnten wir neue
Energie fir die kommende Jahreszeit tan-

ken.

In jeder Yoga-Stunde bei ELI gibt es einen
anderen Fokus, also immer wieder neue

Herausforderungen.

NAMASTE
Hiltrud

TATAN

Wunschmann
Sixel
Benninghoff

Rechtsanwalte und Notar

August-Thyssen-Stralie 8
47166 Duisburg

Tel.. (0203) 55582 -0
Fax.: (0203) 555 82 — 29

info@anwalt-notar-wsb.de
www.anwalt-notar-wsb.de

TVB-sum

Foto: Privat
GOTTFRIED BENNINGHOFF Notar a. D. und Rechtsanwalt
LUTZ BENNINGHOFF Notar und Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
BRITTA BAUMANN Fachanwaltin fiir Familienrecht

CHRISTIAN W. BAUMANN, LL.M. Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

ARBEITSRECHT FAMILIENRECHT ERBRECHT
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT =~ WERKVERTRAGSRECHT
VERKEHRSRECHT ARZTHAFTUNGSRECHT MIETRECHT

WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
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EROFENUNG CALISTHENICS ANLAGE

Eroffnung Calisthenics Anlage

Was lange wahrt wird endlich gut — am 13.08.2025 konnten wird endlich unsere Calisthenics An-
lage offiziell er6ffnen.

Zur Einweihung kamen Vertreter aus der Politik und der Gemeindeverwaltung Hiinxe. Die Anlage
steht allen frei zur Nutzung zur Verfiigung. Am Eingang der Anlage befindet sich ein Hinweisschild
mit QR-Codes zum scannen, sodass sich Videos zu méglichen Ubungen am Handy anschauen
lassen.

Errichtet wurde die Anlage mit Geldern aus dem Landesprogramm ,Fdrderung der Struktur- und
Dorfentwicklung im Landlichen Raum®. In den nachsten Wochen werden noch Banke um die Anla-
ge errichtet, hierfiir konnten wir uns (iber eine groRziigige Spende der Ton-Stiftung-Nottenkamper
freuen. AuRerdem bestehen Uberlegungen zu einer Beleuchtung, damit die Anlage auch in der
dunklen Jahreszeit ausgiebig genutzt werden kann.

Also bleibt gespannt und viel Spal} beim Turnen!
Jana Ritz

12
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NEUER KURS: OUTDOOR-FIT

Outdoor-Fit mit llona & Aylin

Nachdem unsere neue Outdoorsportanlage nicht nur fertiggestellt wurde, sondern auch die TUV-
Abnahme erfolgte, konnten wir endlich mit unserem neuen Kurs starten.
Die erste Einheit fand am 16.09.25 statt.

Wir starten mit einem knackigen Aufwarmprogramm, um die Mobilitat und auch den Kreislauf der
Teilnehmer in Gang zu kriegen. Zu jeder Stunde {iberlegen wir uns gemeinsam welche Ubungen
wir zur Starkung bestimmter Muskelgruppen anbieten und welche Techniken wir passend dazu
erklaren und ausfiihren wollen.

Der ganze Korper wird beansprucht und an unterschiedlichen Stationen sowohl an der Anlage
selbst als auch mit Materialien wie Langhanteln, Kurzhanteln, Steppern etc. gefordert und ge-
starkt. Die Auswahl an Ubungen ist groR.

Dennoch versuchen wir uns zielorientiert zu starken, um bald den ein oder anderen Klimmzug zu
meistern. Zu unseren schweiltreibenden Grundiibungen gehoéren u.a. Push- und Pull-Ups, Dips,
Shoulder Presses, Burpees, Box Step-Ups usw., aber natirlich auch kleine Cardio-Einheiten.

Zum Abschluss jeder Stunde wird sich noch einmal ordentlich gedehnt.

In diesem Jahr konnte der Kurs bis zu den Herbstferien stattfinden.

Aufgrund der fehlenden Aullenbeleuchtung mussten wir uns schon in die Winterpause verab-
schieden. Schatzungsweise ab Marz/April 2026 wollen wir natdirlich top motiviert weiter machen.
Es sind bereits neue Materialien eingetroffen und wir werden beispielsweise mit Kettlebells und
Battle Rope arbeiten.

Also merkt euch den Dienstag um 18:30 Uhr vor. Weitere Infos zum ,Saisonstart” werden tber die
TVB-App mitgeteilt!

Wir freuen uns auf unsere Teilnehmenden, viele neue Gesichter, motivierte Menschen und kleine,
groRe und riesige Erfolge.

Bis zum Klimmzug und noch weiter.

llona und Aylin
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TISCHTENNIS

Neuigkeiten von unseren Tischtennis-Herren

Unsere 1. Herrenmannschaft, die in der Saison 2023 / 24 den Aufstieg in die Landesliga geschafft
hat, konnte leider den Abstieg in die Herren-Bezirksoberliga nicht verhindern.

In der laufenden Saison 2025 / 26 trat der erhoffte Aufwartstrend unserer Mannschaft ein, wir
stehen nach 6 Spieltagen an der Tabellenspitze und kdmpfen wieder um den Aufstieg zur Lan-
desliga. Die Mannschaft spielt in der Aufstellung: Sascha Holtkamp, Matthias Durczak, Michael
Kucharski, Thomas Zak, Tobias Zak und Bernd Zak.

Unsere 2. Herrenmannschaft belegte in der letzten Saison 2024 / 25 in der 2. Bezirksliga den 2.
Tabellenplatz und hat den Aufstieg zur 1. Bezirksliga denkbar knapp verpasst. In der laufenden
Saison ist unsere Mannschaft noch ungeschlagen und steht nach 5 Spieltagen auf dem 1. Tabel-
lenplatz. Unser erfolgreiches Team spielt in folgender Aufstellung:

Frank Schupp, Sven Eisfelder, Marian Klott, Norbert Pieper und Lars Kucharski.

Unsere 3. Herrenmannschaft belegte in der abgelaufenen Saison 2024 / 25 in der 1. Bezirksklas-
se den 11. Tabellenplatz und konnte leider den Abstieg in die 2. Bezirksklasse nicht verhindern.
In der laufenden Saison steht die Mannschaft im gesicherten Mittelfeld der Tabelle und tritt in
folgender Aufstellung an: Christian Rohsing, Michael Besseling, Marc Lehmkubhl, Lei Gartner, Willi
Lindemann, Kevin Meyer und weitere Spieler.

Wir hoffen weiterhin auf einen erfolgreichen Saisonverlauf und das wir unsere gesteckten Ziele
erreichen.

Wusstet lhr,

Tischtennis ist eine sehr ausdauernde Sportart, die die Herz-Kreislauf-Gesundheit, die Koordination
und die Reflexe verbessert. Man ist standig in Bewegung, beansprucht viele Muskelgruppen gleich-
zeitig, ohne die Gelenke zu stark zu belasten.

Ausdauertraining ist eng mit einer héheren Lebenserwartung verbunden und Sportarten wie Tisch-
tennis tragen bei regelmaBliger Ausiibung typischerweise zu einigen zusatzlichen Lebensjahren bei.

Michael Kucharski
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JEDERMANNER

Beitrag der Jedermanner zum TVB-Blatt Herbst 2025

Auch in diesem Jahr gab es wieder neben den Uiblichen Trainingsstunden (aktuell dienstags 18:45
— 20:30 Uhr, donnerstags 16:45 - 18:30 Uhr, Neue Halle) einige zusétzliche Aktivitdaten der Jeder-
manner. Anlasslich ihres ,Runden Geburtstages” hatten uns die folgenden Sportkameraden zu
einem gemeinsamen Essen in den TVB-Treff eingeladen. Riidiger Wegener und Michael Cholch
wurden siebzig und Pitt Knappe feierte mit uns seinen achtzigsten Geburtstag. Im November wird
es uns noch eine grol3e Freude sein, den 90. Geburtstag von Karl-Heinz Wehrmann zu begehen.
Auch die traditionelle ,Er6ffnung und der Abschluss der Freiluftsaison” im Mai und Oktober im
TVB-Treff mit jeweils ca. 25 Teilnehmern bildete wieder einen festen Bestandteil unseres Ver-
einsjahres.

Im April besuchten wir mit 20 Teilnehmern die Konig-Pilsener-Brauerei in Duisburg-Beeck. Da-
riber hatten wir bereits in der Sommerausgabe des TVBIlattes ausflihrlich berichtet. Weiterhin
nahmen einige Sportler auch wieder am jahrlichen ,Stadtradeln” teil.

Das Highlight des Jahres war vom 12. bis 14 September unsere ,Jahresfahrt” mit 14 Teilnehmern
als Wochenend-Torn mit einem Plattbodenschiff von Harlingen (Holland) zur Insel Terschelling.
Die Anfahrt erfolgte per PKW vom Startpunkt TVB-Treff. Uberschattet wurde die Reise durch eine
sehr schlechte Wetterprognose in Form von Starkregen und -winden. Wider Erwarten war uns
,Petrus” aber hold und neben einigen kurzen Regenschauern hatten wir an diesem Wochenende
viel Sonnenschein und der Wind bot nahezu ideale Segelbedingungen.

Nach der Ankunft der Gruppen in Harlingen wurde zunachst noch einmal eingekauft, denn die
Versorgung auf dem Schiff zum Frihstiick und Mittags-Snack erfolgte in Eigenregie. Nach einem
ersten Erkunden der Stadt trafen wir uns dann um 15:00 Uhr zu einer ca. zweistiindigen Stadt-
fihrung mit Piet, der uns im Rahmen eines Stadtrundganges ein wenig tber die Historie der Stadt
berichtete. Nach einer kurzen Freizeit ging es dann um 18:00 Uhr ins Restaurant ,Grand Cafe
Zeezicht". Bei leichtem Regen ,enterten” wir dann gegen 20:00 Uhr unser Schiff ,Vriendentrouw”
(Freundschaft) und wurden vom Skipper Tom Koole begrii3t und eingewiesen. Erfreulicherweise
sah dieser kein Problem aufgrund der Wetterprognose am nachsten Tag, in Richtung Terschelling
in See zu stechen. Den Abend lieRen wir dann unter Deck mit einigen Snacks und Kaltgetranken
ausklingen. Die Nacht in den doch recht kleinen Kajiiten (Betten 90 x 190 cm) war schon fiir den
,Einen oder Anderen” eine Herausforderung, aber die notige Bettschwere hatten wir allemal.
Nach dem Friihstiick mit Rihrei und Speck vom Chefkoch Gerhard hie® es dann ,Leinen los" und
s1erschelling wir kommen". Bei zunachst bestem Segelwetter ging es gut voran. Schon in Sicht-
weite der Insel gab es dann allerdings doch noch eine Starkwindwarnung. Der ,harte Kern“ der
Mannschaft musste dann unter ebenfalls einsetzendem Starkregen das Hauptsegel bergen, so
dass man mit Recht behaupten konnte, dass unsere Fahrt auch einen sportlichen Anteil enthielt.
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Nach dem Anlegen auf Terschelling kam dann auch wieder die Sonne heraus und in Gruppen
wurde West-Terschelling und die ortlichen Lokale erkundet. Um 18:00 Uhr kamen wir dann im
Restaurant ,Flaman” wieder zusammen und erfreuten uns auch hier wieder - wie schon in Har-
lingen - einer hervorragenden Kiiche und sehr freundlichem Service. Aufgrund des einsetzenden
Regens am Abend gingen wir wieder an Bord und unter Deck. Nach dem Frihstiick traten wir
dann bei bestem Segelwetter die Riickfahrt nach Harlingen an und nach dem Gepéckverladen
ging es wieder Richtung Heimat. Alles in allem war das wieder einmal eine sehr schone ,Jahres-
fahrt der Jedermanner”. Das Ziel im nachsten Jahr wird traditionell wahrend der Weihnachtsfeier
verkiindet -Fortsetzung folgt.

Den Abschluss des Jahres werden die vorgenannte Weihnachtsfeier und die Nachtwanderung
bilden.

An dieser Stelle wieder der Aufruf an alle Vereinsmitglieder, doch einmal im Bekanntenkreis auf
unsere ,Altherrenriege” aufmerksam zu machen. Wir alle wissen, wie wichtig es ist, auch im Alter
beweglich zu bleiben und damit die Gesundheit zu starken. Da wir im Anschluss an unsere Gym-
nastik immer Volleyball spielen, wére ein ,wenig“ Erfahrung mit dieser Sportart und ,Ballgefiihl”
schon die einzige Voraussetzung, um bei uns einzusteigen.

Peter Thorhauer und Michael Cholch

Bilder Plattbodenschifffahrt Harlingen <-> Terschelling

FRIESEVLOOT At

Fotos: Privat



Fotos: Privat
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In der diesjahrigen Medenspielsaison sind wir mit insgesamt 6 Mannschaften an den Start ge-
gangen:

Damen 50 (2. Verbandsliga) Mannschaftsfiihrerin Dagmar Mols

Herren 1 (Bezirksklasse B) Mannschaftsfiihrer John Laszlob

Herren 40 (Bezirksklasse A) Mannschaftsfiihrer Jorg Hilgert

Herren 65 (Bezirksklasse A) Mannschaftsfiihrer Hartmut Eimers

Herren 70 (Doppelrunde Bezirksklasse A) Mannschaftsfiihrer Glinther Schopp
U 8 (Kleinfeldliga) Mannschaftsfiihrerin Christina Rakoczy

Aufstieg fiir Herren 65

Am erfolgreichsten waren in der vergangenen
Saison unsere Herren 65, die die Meisterschaft in
der Bezirksklasse A erringen konnten. Mit insge-
samt 3 Siegen und einem Remis gelang der direk-
te Wiederaufstieg in die Bezirksliga.

An der Meisterschaft beteiligt waren Hartmut Ei-
mers, Burkhard Kobbert, Udo Hans, Ridiger We-
gener und Hermann Spickermann.

Foto: Privat

Die Damen 50 sind als Neuling in der 2. Verbandsliga angetreten und konnten mit je zwei Siegen
und Niederlagen sowie einem Remis einen achtbaren 4. Platz belegen und somit den Klassen-
erhalt sichern.

Unsere 1. Herrenmannschaft trat ebenfalls als Neuling in der Bezirksklasse B an und belegte mit
einer Matchbilanz von 1:3 den 4. Platz, was am Ende auch zum Klassenerhalt reichte.

Die Herren 40 konnten ebenfalls die Klasse sichern und belegten mit einem Sieg und 3 Nieder-
lagen den 3. Platz in ihrer Gruppe.

Bei den Herren 70 reichten zwei Unentschieden und zwei Niederlagen zum 4. Platz.

Erfreulich war auch die Bilanz unserer Jiingsten (Jahrgéange 2017 und 2018), die mit zwei Siegen
und einer Niederlage den zweiten Platz in ihrer Gruppe der Kleinfeldliga belegen konnten.
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Tim Otto neuer Vereinsmeister

Am letzten Septemberwochenende haben wir
die Finals der diesjahrigen Vereinsmeis-ter-
schaft ausgerichtet. Im Finale konnte Youngs-
ter Tim Otto den langjahrigen Seriensie-ger
Jorg Hilgert in zwei Satzen mit 6:2 und 6:3 be-
zwingen und sich erstmals in die Sie-gerliste
der TVB-Vereinsmeister eintragen. Im Spiel
um Platz 3 behielt Sven Kremer mit 6:2 und
6:4 gegen Hartmut Eimers die Oberhand. Das
Finale der ,Trostrunde” konnte Michael Besse-
ling mit 6:3 und 6:4 gegen Andreas Rasseln-
berg fiir sich entscheiden.

Foto: Privat

Die Finalteilnehmer v.L.n.R.: Andreas Rasselnberg, Michael Besseling, Jorg Hilgert, Tim Otto,
Sven Kremer, Hartmut Eimers

Stephan Berner erfolgreich beim Saisonabschlussturnier

Am Samstag, den 11.10.2025 haben wir unser traditionelles Saisonabschlussturnier durchge-
fihrt. Bei angenehmen Herbsttemperaturen hatten sich 17 Spielerinnen und Spieler auf unserer
Anlage eingefunden. Insgesamt wurden 4 Spielrunden mit standig wechselnden Doppelpaarun-
gen absolviert. Die meisten Punkte konnte dabei Stephan Berner einsammeln, gefolgt von Tim
Otto und Lukas Berner.

Foto: Privat
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Ein Jahr spater: Jugend-Leichtathletik des TV Bruckhausen weiter auf Erfolgskurs

Ein gelungenes Trainingsjahr

Mit viel Schwung und Begeisterung startete
im vergangenen Jahr das Jugend-Leichtath-
letiktraining des TV Bruckhausen. Ziel war es,
jungen Sportlerinnen und Sportlern abseits
des Schulalltags eine sportliche Heimat zu
geben und gleichzeitig die Anforderungen fiir
das Deutsche Sportabzeichen gemeinsam zu
meistern.

Heute, anderthalb Jahre spater, konnen die
Verantwortlichen auf ein ausgesprochen er-
folgreiches Trainingsjahr zuriickblicken. Die
Kinder und Jugendlichen haben nicht nur in
den Disziplinen Laufen, Springen und Werfen
beachtliche Fortschritte erzielt, sondern auch
jede Menge Spall an Bewegung, Teamgeist
und Gemeinschaft erlebt.

Foto: Privat

Sportliche Erfolge und stolze Abzeichen

Das Ergebnis des regelmaligen Trainings kann sich sehen lassen: Zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer konnten das Deutsche Sportabzeichen erfolgreich ablegen - viele von ihnen so-
gar in Silber oder Gold.

»Wir sind wirklich stolz auf unsere Gruppe®, sagt Trainerin Tina ,Alle Kinder haben sich kontinuier-
lich gesteigert, manche sogar weit iber ihre eigenen Erwartungen hinaus. Besonders schon ist zu
sehen, mit wie viel Freude und Motivation sie bei der Sache sind.”

Das Training ist abwechslungsreich aufgebaut und kombiniert gezielte Technikiibungen mit spie-
lerischen Elementen. Auf diese Weise lernen die jungen Athletinnen und Athleten, ihre Kondition,
Schnelligkeit und Koordination zu verbessern, ohne dass der Spal} zu kurz kommt.

Neu: Schwimmen und Radfahren fiir das Sportabzeichen

In diesem Jahr konnten die Jugendlichen erstmals auch Leistungen im Schwimmen und Radfah-
ren erbringen.

Damit bietet der TV Bruckhausen nun die Moglichkeit, das Sportabzeichen noch vielseitiger zu
gestalten und unterschiedliche Starken einzubringen. ,Gerade die Abwechslung zwischen den
verschiedenen Disziplinen sorgt flir zusatzliche Motivation®, erklart das Trainerteam. ,So bleibt
das Training spannend, und jeder findet seine personlichen Starken.”
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Erwachsenentraining blieb hinter den Erwartungen

Parallel zum Jugendtraining wurde auch ein Erwachsenentraining fiir das Deutsche Sportabzei-
chen ins Leben gerufen. Trotz engagierter Vorbereitung und mehrerer offener Trainingsangebote
blieb die Resonanz jedoch deutlich hinter den Erwartungen zurlick.

Nur wenige Teilnehmende fanden regelmalig den Weg auf den Sportplatz.

,Das ist natiirlich schade”, meint das Trainerteam. ,Wir hoffen, dass sich in Zukunft mehr Erwach-
sene fur das Sportabzeichen begeistern lassen.”

Blick nach vorn

Das Jugend-Leichtathletikteam des TV Bruckhausen blickt optimistisch in die Zukunft. Fiir das
kommende Jahr sind weitere Trainingseinheiten, kleine Vereinswettkampfe und neue Aktionen
geplant. Der Spal} an der Bewegung, das Miteinander und die Freude am sportlichen Fortschritt
stehen weiterhin im Mittelpunkt.

,Wir mochten den Kindern zeigen, dass Sport nicht nur Leistung bedeutet, sondern auch Gemein-
schaft, Selbstvertrauen und Lebensfreude schenkt”, so das Trainerteam abschlielend.

Mit dieser positiven Einstellung startet der TV Bruckhausen in ein neues Trainingsjahr, motiviert,
engagiert und mit dem Ziel, auch kiinftig viele Kinder fir die Leichtathletik zu begeistern.

Tina Wegener & Udo Fischer
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Kursbeschreibung: Springmause (3-6 Jahre)

Der Kurs Springmause richtet sich an Kinder
im Alter von drei bis sechs Jahren und endet
jeweils mit Beginn der Sommerferien vor dem
Schulstart. Nach einem frohlichen Begru-
Rungslied und einer kurzen Aufwarmphase
haben die Kinder die Moglichkeit, die ab-
wechslungsreich gestalteten Bewegungsland-
schaften zu entdecken. Hier wird gerutscht,
geschaukelt, balanciert und geklettert — spiele- 2=
risch werden motorische Fahigkeiten geschult
und weiterentwickelt.

Foto: Privat

Beim gemeinsamen Spielen mit anderen Kindern sammeln die Springmause wichtige Bewe-
gungserfahrungen, sind mit allen Sinnen aktiv beteiligt und erleben dabei eine groRe Freude an
der Bewegung. Eine Begleitperson ist wahrend der gesamten Stunde anwesend, um bei Bedarf
Unterstiitzung zu bieten.

Zum Abschluss wird gemeinsam abgebaut, bevor ruhige Ausklangsspiele oder kleine Massagen
fur Entspannung sorgen. Mit einem Abschiedslied und -tanz endet die Stunde — zufrieden, be-
wegt und voller neuer Eindriicke.

Volksbank
== == Rhein-Lippe eG

oo W der Reyov”
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Hallo liebe Mitglieder,

die meisten von Euch kennen unseren wunderschonen Tenderingssee nur von der Oberflache,
von dem Rundwanderweg oder von der Oberflache als Segler, Surfer und SUP’ler.

Doch unter dieser geheimnisvollen Wasseroberflache versteckt sich ein Paradies flir jeden Natur-
liebhaber. Unser See hat sowohl gro3e Attraktionen, wie kleine Hingucker. Hier gibt es eine Viel-
zahl an einheimischen Fisch und Krebsbestanden, aber auch von Menschenhand geschaffene,
mystische Unterwasserlandschaften. Viel Spal}, bei trockenen eintauchen in unseren See.

Eure Tauchabteilung

Fotos: Privat
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Ein kleiner Bericht aus der Modellbootabteilung

Wir haben wieder einen Weltrekordhalter.

Wie wichtig Ubungsfahrten im hochgeschwindigkeitsbereich sind, zeigte sich wieder einmal
mehr, bei den diesjahrigen Meisterschaften in Miinchen. Die wie jedes Jahr bei Abgabe des Jah-
resberichtes bekannt gegebenen Ubungsfahrten gewahrleisteten unseren Vereinskollegen Rainer
immer einen guten Platz. Ende August bis Anfang September testet Rainer die Abstimmung be-
stimmter Komponenten seiner Boote, bei unterschiedlichen Verhaltnissen des Vereinsgewassers.
Bei der SHW Meisterschaft in Miinchen wurde Rainer wieder in einer Kategorie zum Weltrekord-
halter gekiirt. Bereits in den Jahren zuvor, konnten wir Rainer mehrmals als Weltrekordhalter fei-
ern.

Seine selbstfinanzierten Boote samt unterschiedlicher Ausstattung, sind im Wettbewerb einfach
unschlagbar. Selbst wenn diese kein Schonheitswettbewerb gewinnen wiirden, so sind sie jedoch
zuverlassig.

Die An/Abreise, Unterkunft, etc. finanziert er selbst. Dafiir ein dickes Lob und ein Dankeschon.

Fotos: Privat
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Saisonbericht Surfabteilung 2025

Das Jahr 2025 startete mit tatkraftigem Einsatz: Beim traditionellen Holzfallerfest am 22. Februar
trafen wir uns, um das Geldnde fiir die Saison herzurichten. Dank der intensiven Laubarbeiten im
Vorjahr prasentierte sich das Gelande bereits in deutlich besserem Zustand — dennoch standen
gentigend Aufgaben an, die wir mit guter Laune angingen.

Am 22. Marz wurden die Surf- und SUP-Stander vergeben. Wir freuen uns tber den starken Zu-
wachs in unserer SUP-Sparte — die Platze waren daher auch schnell vergeben. Weitere Stander
sind bereits in Planung, allerdings ist der Platz begrenzt.

Die Trainingssaison startete am 8. April: dienstags SUP, mittwochs Surfen und donnerstags Se-
geln. Eine wichtige Neuerung: Das Breitensport-Surfen sowie der Surfschulunterricht fir Einstei-
ger wurden auf den Dienstag gelegt, damit unsere Trainer mittwochs am Regattatraining teilneh-
men konnen. Dieses Angebot wurde hervorragend angenommen - beide Trainingstage waren
besonders in der ersten Jahreshalfte sehr gut besucht.

In der zweiten Osterwoche fuhren wir mit einigen Regattateilnehmenden zum Trainingscamp an
den Bostalsee. Dort hatten wir zahlreiche Stunden aktives Training auf dem Wasser — und der
Wind spielte mit. Ein voller Erfolg! Im nachsten Jahr mochten wir das auf jeden Fall wiederholen.
Am 27. April, zum Ende der Osterferien, fand unser traditionelles ,Ansurfen” statt. Leider blieb der
Wind komplett aus — so machten wir kurzerhand eine SUP-Regatta daraus. Spater gelang es zu-
mindest bei den Erwachsenen noch, einen offiziellen Lauf im Surfen zu starten.

Mitte Mai ging es erneut zum Bostalsee — diesmal zum Saarcup. Unsere Mannschaft konnte dort
sehr gute Teamwertungen einfahren.

Am 17./18. Mai folgte der PaderCup — wie so oft, mit einem Tag voller Wind und einem Tag Flaute.
Unsere Jugendmannschaft war stark vertreten und zeigte top Leistungen.

Auszug Ergebnisse PaderCup:

+  Klasse Raceboard: 10 Starter vom TVB (von 23), bester Platz 8 — Emanuel Agel

+  Klasse T293 Jugend: 2 Starter vom TVB (von 15), bester Platz 3 — Maya Marielle Hiilskamper

« Landesjugendmeisterschaft NRW Raceboard: Amelie Besseling — zusatzlich beste Dame
Overall

+ Landesjugendmeisterschaft NRW T293: Maya Marielle Hiilskamper

Ein groRartiges Ergebnis — insbesondere der Doppelsieg in der Landesjugendwertung unter-
streicht die hervorragende Nachwuchsarbeit der Abteilung.
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Am 24. Mai rickten wir mit vielen Helferinnen und Helfern an, um unser Geldnde fiir die Sommer-
veranstaltungen — den TenderCup und das Sommerfest — fit zu machen.

Der TenderCup vom 14. bis 15. Juni war ein absolutes Highlight im Veranstaltungskalender. Wir
hatten das grolte Starterfeld deutschlandweit — Teilnehmer*innen aus Nord- und Siddeutsch-
land machen unsere Regatta mittlerweile zu einer festen GroRRe. Viel Lob gab es insbesondere
fur die hervorragende Verpflegung und die gute Infrastruktur auf unserem Gelande — nicht Gberall
selbstverstandlich.

Auszug Ergebnisse TenderCup:

+ Klasse Raceboard: 9 Starter vom TVB (von 31), bester Platz 8 — Emanuel Agel

+ Klasse T293 Jugend: 5 Starter vom TVB (von 15), bester Platz 2 — Maya Marielle Hiilskamper
+  Gesamtes Starterfeld: 60 !! Teilnehmer*innen inklusive Windsurfer LT

Nur zwei Wochen spater, am 28. Juni, folgte das Sommerfest, organisiert von unserer Jugend.
GroRartiges Wetter, prima Stimmung und ein tolles Angebot an Aktivitaten fiir grol® und klein,
Klasse Essen und natiirlich der Cocktailstand sorgten fiir einen gelungenen Abend — bis weit nach
Sonnenuntergang.

Nach den Sommerferien ging es vom 29. bis 31. August zur Abteilungsfahrt zum Veluwemeer. Der
Wind hatte etwas starker sein diirfen, doch alle hatten viel SpaBR. Die Gemeinschaftsraume, Kiiche
und unsere ,SurfKantine” boten groRartige Orte, um gemeinsame Zeit zu verbringen und sich iber
unser Hobby auszutauschen.

Das Ab-Surfen am 26. Oktober zeigte sich von seiner stiirmischen Seite: Kraftige Béen und Regen
machten den Surferinnen und Surfern das Leben schwer — dennoch gelang ein erfolgreicher Lauf.
Danach wurde gemiitlich am Wiirstchenstand entspannt.

Zum Jahresabschluss am 8. November widmeten wir uns dem Griin- und Heckenschnitt auf dem
Gelande. Dank vieler Helferinnen und Helfer — und der unermidlichen Ausdauer von Maxi Schen-
zer im Bagger mit Schere — konnten wir das Gelande winterfest machen und einen sauberen
Grundschnitt in die Griinanlage bringen.

Vielen Dank an all die vielen Helfer und Spender, die uns dieses Jahr wieder hervorragend unter-
stiitzt haben.

Dennis Olbrich
Abteilung Surfen
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SURFEN-SOMMERFEST

Sommerfest des J-Teams am Tenderingssee

Am 28. Juni 2025 lud das J-Team des TV Bruckhausen zum Sommerfest an das Wassersportzen-
trum am Tenderingssee. Ab 12 Uhr flillte sich das Gelande mit zahlreichen Vereinsmitgliedern, Fa-
milien, Kindern und Vertretern des Vorstands. Bei bestem Sommerwetter entwickelte sich schnell
eine entspannte und frohliche Atmosphare - ganz im Zeichen von Gemeinschaft und Beach-Fee-
ling.

Fur das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Es gab selbstgebackenen Kuchen, Currywurst mit
Pommes sowie eine Auswahl an erfrischenden Cocktails. Der Duft von Sommer lag in der Luft,
und viele nutzten die Gelegenheit, gemeinsam zu plaudern, zu geniel3en und die Sonne zu erleben.
Auch das Programm bot vielfaltige Highlights. Auf dem Wasser konnten sich die Gaste im Wind-
surfing, Stand-Up-Paddling und Segeln ausprobieren. Besonders beliebt war die schwimmende
Hipfburg auf dem See, die vor allem bei den Kindern flir Begeisterung sorgte.

Zusatzlich organisierte das J-Team Kinderschminken sowie eine liebevoll vorbereitete Schnitzel-
jagd, bei der die kleinen Besucher spannende Aufgaben I6sen durften.

Ein besonderes Ereignis des Tages war die feierliche Taufe eines neuen Bootes fiir die Wasser-
sportabteilungen. In einer kurzen Zeremonie wurde das Boot offiziell auf den Namen ,Gabi“ - zu
Ehren unserer Vereinsvorsitzenden - getauft und symbolisch zu Wasser gelassen. Viele Besuche-
rinnen und Besucher versammelten sich am Steg, um diesen besonderen Moment mitzuerleben,
der den Zusammenhalt im Verein und die Freude am Wassersport unterstrich.

Die Stimmung blieb den ganzen Tag liber ausgelassen, freundlich und entspannt - genau so, wie
man es sich fir ein gelungenes Sommerfest wiinscht. Viele positive Riickmeldungen erreichten
das J-Team, das sich sehr (iber die groRe Teilnahme und Unterstiitzung freute.

Zum Abschluss mochten wir uns als J-Team bei allen Helferinnen und Helfern, der Wassersport-
abteilung sowie allen Besucherinnen und Besuchern herzlich bedanken. Gemeinsam haben wir
einen wunderbaren Tag am See erlebt, der noch lange in Erinnerung bleiben wird. Wir freuen uns
bereits auf das nachste Fest!

Das J-Team

Jonas Koch, Jill Spickermann, Len Deinert, Amelie Besseling, Fenja Slomke, Saskia Olbrich,
Emanuel Agel, Niels Ditges und Maya Hilskamper

Industrie-
Baumaschinenservice-
Vertriebs GmbH
www.DK-GmbH.com

Instandsetzung und Reparatur Baumaschinen -SchweifSarbeiten aller Art

02064/90027, LanterstrafSe 41, 46539 Dinslaken-Hiesfeld 27
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Jahrliche Radtour der Herzsportgruppe in 2025

Unsere diesjahrige Radtour fiihrte 13 wackere ,Herzis" inklusive Doc Ditmar Kaufmann vom Start-
punkt Neutor Platz in Dinslaken um die Tenderingsseen und am Wesel-Datteln.Kanal entlang nach
Krudenburg. Um sein Marschgepack zu erleichtern lud uns dort Adam zu einem Flaschchen Bier
ein. Nach der kurzen Pause ging es weiter liber Haus Schwarzenstein und einem kurzen sandigen
Wegestiick, dass zu Ful’ iberwunden werden musste zum Lippehafen in Wesel. Dort wurde extra
fir uns der Grill angeworfen und wir konnten uns mit Bratwurst im Brétchen starken. Wieder im
Sattel ging es weiter zur Rheinpromenade. Wir genossen das herrliche Wetter bei einem Kaltge-
trank im Biergarten des ,Q-Stalls” mit Blick auf Vater Rhein. Weiter ging es fiir uns dann durch den
Rheinhafen und uber den Hiilskensweg durch das Naturschutzgebiet im Lippemiindungsraum.
Auf Grund eines aufziehenden Gewitters suchten wir Schutz im Landgasthof Schéanzer in Ork.
Wir beschlossen entgegen der Planung dort unser Abschlussessen zu uns zu nehmen. Was sich
auch als sehr gute Idee erwies, denn das Essen war ausgezeichnet. Nach dem Essen trennten
sich unsere Wege. Nur einige unermiidliche zog es zu unserem eigentlichen Endpunkt in den Bier-
garten der Rheinwacht in Gotterswickerhamm. Hier lieRen wir dann den Abend mit nochmaligem
Blick auf Vater Rhein gemuditlich ausklingen.

MALERMEISTER

)

Platanenweg15 46569 Hunxe ¢ / 02064/1661730 « Fax 02064/399770
(0178 /8040902  www.malerbetrieb - ocklenburg.de
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Da wir alle wieder sehr viel Spal} bei der Tour hatten, beschlossen wir in den Sommerferien, wenn
unser Training ausfallt, weitere Radtouren zu unternehmen. Gesagt getan und so machten wir
fast jeden Donnerstag in den Ferien Ausfliige in die ndhere Umgebung. Wobei sich jeder einzelne
mit seinen Ideen einbringen konnte. So fiihrten uns die Touren zum Beispiel linksrheinisch bis
Beeckerwerth oder zur Gartenwirtschaft ,anne Banke" in Dorsten. In den Herbstferien machte uns
das Wetter leider einen Strich durch die Rechnung und unsere geplanten Touren fielen ins Wasser.
Aber fir das neue Jahr haben wir noch einiges vor. Lassen wir uns mal tiberraschen.

Mit sportlichen Griien

Erich Schreiber

GalaxysS20FE ~

’

Fotos: Privat
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Riickblick auf die Badesaison 2025 — Griie vom See!

Liebe TVB-Freunde,

was fir ein Sommer — oder sagen wir lieber: was fiir ein Versuch von Sommer!
Nachdem wir euch Anfang des Jahres schon lber die besonderen Umstande durch das Hoch-
wasser berichtet hatten, kdnnen wir nun nach der Saison sagen: Der grol3e Einsatz des TV Bruck-
hausen hat sich wirklich gelohnt. Mehrere hundert Tonnen frischer Sand wurden aufgeschiittet,
um den Strand wieder in einen ansehnlichen Zustand zu bringen — und das Ergebnis konnte sich
sehen lassen! Die Badegaste haben sich sehr gefreut, es gab wieder deutlich mehr Liegeflache,
und auch das Beachvolleyballfeld wurde mit einem Teil des Sandes ein wenig aufgefrischt.
Ebenfalls investiert hat der Verein bei den Strandliegen: Nachdem die bereits vorhandenen im
Vorjahr so gut angekommen waren, wurden in dieser Saison weitere Exemplare angeschafft — ein
echter Gewinn fir alle, die den See in Ruhe genielRen mochten. Viele nutzten sie, um Sonne zu
tanken oder einfach den Blick tiber das Wasser schweifen zu lassen — kleine Dinge, die den Be-
such gleich viel schoner machen.
Im Bereich des Spielplatzes hat sich aullerdem etwas getan: Die alte Schaukel war inzwischen
etwas in die Jahre gekommen und musste ersetzt werden. Hier haben wir gern mitgeholfen und
eine neue Schaukel gespendet — ein kleiner Beitrag, damit sich auch die jlingsten Besucher am
See wohlfiihlen kénnen.
Das Kinderferienlager des TVB fand in diesem Jahr erstmals unter neuer Leitung statt, und wir
freuen uns, dass alles prima funktioniert hat. Die Kinder hatten eine tolle Zeit — ein groRes Danke-
schon an alle ehrenamtlichen Organisatoren!
Die Saison startete librigens rekordverdachtig friih: Schon Ende April war bestes Badewetter, und
auch der Mai zeigte sich von seiner schonsten Seite. Nach einem starken Juni folgte dann leider
die groRe Erniichterung — der Juli und August waren ziemlich verregnet. Unterm Strich also eine
durchwachsene Saison, aber das gehort wohl einfach dazu. Wir hoffen, dass uns in den kom-
menden Jahren endlich mal wieder ein ,richtiger Sommer“ gegénnt wird — verdient hatten wir's
allemal.
Trotz wechselhaftem Wetter gab’s wieder viele Highlights: In der Beachbar fanden etliche stim-
mungsvolle Abendveranstaltungen statt, und natirlich durfte auch Rock am See nicht fehlen. Das
Event war wie immer ein voller Erfolg — nur der Rasen hatte hinterher etwas gelitten. Dank der
tatkréftigen Hilfe unserer ortlichen Bauernschaft (vielen Dank an Tobias Résel und Phillip Nattke)
konnte aber alles schnell wieder in Ordnung gebracht werden.
Lars und ich haben in diesem Sommer (ibrigens schon unsere 14. Saison als Gastronomen am
Strandbad hinter uns gebracht — Wahnsinn, wie die Zeit vergeht! Zusammen mit Dieter Brandt, der
uns am Anfang unserer Zeit am See viel geholfen hat und mit seiner Erfahrung und Ruhe eine tolle
Unterstlitzung war, tragen wir nun seit tber 16 Jahren Verantwortung fiir das Strandbad.
Und das Beste: Der Tenderingssee wurde in diesem Jahr bereits zum dritten Mal -
nach 2017 und 2018 — von Seen.de als beliebtester See in NRW ausgezeichnet! Ein riesiges Dan-
keschon an alle, die abgestimmt haben — wir geben alles, um den Titel auch im nachsten Jahr
wieder nach Hause zu holen.
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Leider gab es in diesem Jahr auch eine sehr traurige Nachricht: Der Tod unseres Freundes und
Unterstitzers Gottfried Benninghoff hat uns tief getroffen. Nachdem bereits im Dezember 2024
Jupp Bauer verstorben ist, haben wir innerhalb eines Jahres zwei ganz besondere Menschen ver-
loren, die uns mit Rat und Tat zur Seite standen und ohne die es das Strandbad in seiner heutigen
Form wohl gar nicht geben wiirde. Ihr werdet vermisst — und wir sind dankbar fiir alles, was ihr fir
den Verein und den See getan habt.

Zum Schluss mochten wir noch betonen: Ein so schoner Ort wie unser Strandbad funktioniert nur,
wenn wir genug Rettungsschwimmer und fleiBige Helfer haben. Ein herzliches Dankeschon an
alle, die in dieser Saison mit angepackt und Verantwortung tibernommen haben! Vielleicht sind
ja auch unter den Vereinsmitgliedern einige, die kiinftig selbst am See mitarbeiten oder helfen
mochten — oder jemanden kennen, der Interesse hatte. Jede Unterstiitzung ist willkommen! Fir
den Einsatz am See wird der DLRG-Rettungsschwimmerschein in Silber bendétigt, und der Verein
unterstiitzt gerne bei der Erlangung des Scheins. Wer also Lust hat, Teil des Teams zu werden
oder mithelfen mochte, dass der Badebetrieb auch in Zukunft sicher und verlasslich weiterlauft,
darf sich gerne bei uns melden.

Nach einer kleinen Verschnaufpause geht’s bald wieder los. Mit neuen Ideen, frischer Energie und
viel Herzblut wollen wir auch im nachsten Jahr dafiir sorgen, dass unser Strandbad der schonste
Ort zum Entspannen, Sporteln und Zusammensein bleibt.

Bis bald am See — Eure Jungs vom Tender
Lars & Basti

Tel.: 020 64/4 61 33 E

Kandora SERVICE

TV ¢« VIDEO * HIFI ¢ SATELLITENTECHNIK
www.kandoraservice.de - info@kandoraservice.de

Thorsten Kandora Radio- und
Bergschlagweg 38 Fernsehtechnikermeister
46569 Hiinxe Industriemeister

, Elektrotechnik/
Tel.-02064/461 33 Nachrichtentechnik
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ROCK AM SEE

Rock am See, das Rockfestival in Voerde am Tenderingssee, das seit 12 Jahren viele Herzen hoher
schlagen lasst.

Entstanden ist dieses Benefizfestival im Jahre 2013 auf einem Mannerstammtisch, aus einer Bier-
laune heraus. Schnell hat sich ein Orga-Team gefunden, das dieser Idee Leben einhauchen wollte.
Bis heute besteht das Orga - Team aus Mathias Scheithauer, Kai Goldack, Jens Andreas, Dirk
Maulis, Marco Weil}, Dietmar Hahn und Miriam Wiberny. Durch den TVB wurde damals schnell ein
Schirmherr der Veranstaltung und durch das Strandbad am Tenderingssee auch eine grandiose
Location zum Verwirklichen der Mannerstammtisch-ldee gefunden.

Es began mit befreundeten kleinen Bands, 700 Zuschauern und kleinen Spendensummen. Daraus
wurde bis heute ein sehr beliebtes Familien- und Benefizfestival. Mittlerweile spielen auch bekann-
tere und nicht nur lokale Bands. Das Festival findet seit Corona an 2 Tagen statt. An jedem Tag
kommen 1500 Besucher.

Das Orga Team ist seinem Konzept seit Beginn treu geblieben. Es soll ein bezahlbares Festival
fir die ganze Familie sein, bei dem gute und vielseitige Rockmusik gespielt wird. Bis heute gibt es
einen groRen Kinderbereich mit einem Luftballonweitflugwettbewerb, dem Spielmobil, einer Hiipf-
burg und Angeboten des Jugendhauses Brucklyn. Freitags spielen drei, samstags flinf Bands.
Opener beider Tage sind Kinder- und Jugenbands. Frei nach dem Motto von Kindern fir Kinder.
Und auch das ist all die Jahre geblieben: Der gesamte Erlos dieser Veranstaltung wird an Kinder-
und Jugendeinrichtungen gespendet. Mit der diesjahrigen Spendensumme wurden in all den Jah-
ren insgesamt 200 000 Euro gespendet.
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Rock am See lebt von vielen vielen Menschen, die dieses Festival in jedem Jahr immer wieder
unterstiitzen! Angefangen ber den TVB, der das Strandbad seit 12 Jahren zur Verfligung stellt,
Uber die vielen Sponsoren von Geld- und Sachspenden und die ganzen groRartigen Bands bis hin
zur Kruh, dem Herzstiick von Rock am See.

Die kruh sind alle ehrenamtliche Helfer, ohne die es Rock am See nicht geben wiirde. Knapp 300
Menschen sind es mittlerweile, die stolz sind zur Kruh zu gehoren und in jedem Jahr tagelang ihre
freie Zeit opfern um diese groRe Sache mit auf die Beine zu stellen! Jeder einzelne der kruh ist
mehr als stolz Teil der Rock am See Commuitiy zu sein!

Und eins ist klar, ohne all diese vielen Menschen ware Rock am See gar nicht moglich.
Das Orga — Team ist schon mitten in den Planungen fiir das nachste Jahr und freut sich schon
jetzt auf zwei tolle Festivaltage am Tender!

‘ se
N en
GmbH

Rock on!
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HERBSTGEDANKEN

JKonntest du noch etwas dazu schreiben? Ein Gedicht ? Oder so?”
Ich und ein Gedicht? Das lief schon in der Schule nicht wirklich rund!

Gedichte a la Rilke, Goethe usw ... Fiir mich: Worte zu Satzen in Form gepresst, die sich reimen
mussten ... Nee, danke!

Ich willigte trotzdem ein. Ein paar hiibsche Fotos aus der Gegend rund um das Vereinsheim hat-
te ich der Redaktion geschickt. Und gehofft, das wiirde reichen. Tat’s aber nicht.

Und eigentlich hatte ich das auch schon gefihlt.

Ok. Dann also hier ein Text. Worte, ganz einfach, nicht in Form gepresst ...

HERBSTGEDANKEN

Kirbissuppe , Halloween
Ahornblatter, rot statt griin
Pflaumenkuchen, Apfelernte,
Griinkohleintopf, Pinkelwurst
Gemise, Obst und Gladiolen,
Sonnenblumen sollst du holen.
Das alles und noch andres Zeugs
besorgst du frisch und unspritzt!
So bleibst du lustig und verschmitzt.

Angelika Gallach

Fotos: Privat
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Hallo liebe TVBler,

fur eure Weihnachtsfeier stehen wieder Liederblicher zur
Verfiigung. Naturlich leihweise. Ab Ende November liegen
sie im TVB Treff aus.

Wie ihr alle wisst SINGEN macht froh und gesund. Habt
viel Freude damit.

Eure Ingrid

Weihnachtslieder

RISGHE

UttVOdt @ VIELEALT IN HONXE:

DANZIGER PLATZ 5 | 46569 HUNXE-BRUCKHAUSEN |

MODERN « HELL

TELEFON: 02064/36873 | MONTAG - SAMSTAG: 7.00 - 20.00 UHR /“*9 A N S P R E C H E N D
; L 4 /& D __ . = iy

Wir @ Lebensmittel.
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NARUM BEWEGUNG GUT IST

Warum Bewegung immer gut ist — die beste Medizin der Welt

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Doch in einer Zeit, in der viele von uns taglich stunden-
lang sitzen — im Biro, im Auto oder vor dem Bildschirm — kommt Bewegung oft zu kurz. Dabei
ist sie einer der wichtigsten Schlissel zu einem langen, aktiven und erfiillten Leben. Bewegung
ist keine Pflicht, sondern die natirlichste Form der Gesundheitsvorsorge.

Bewegung starkt den Korper von Kopf bis FuR. RegelmaRige korperliche Aktivitat wirkt wie ein
Rundum-Programm fiir den Korper. Sie trainiert Herz und Kreislauf, kraftigt Muskeln und Kno-
chen, halt Gelenke geschmeidig und verbessert die Sauerstoffversorgung im gesamten Organis-
mus. Wer sich regelmalRig bewegt, senkt nachweislich das Risiko fiir Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Schlaganfall und Diabetes Typ 2.

Auch das Immunsystem profitiert: Bewegung aktiviert die Abwehrkrafte und hilft, Erkdltungen
oder Infekte besser abzuwehren. Gleichzeitig unterstiitzt sie den Stoffwechsel — Zucker und
Fette werden effizienter verarbeitet, was Ubergewicht und Folgeerkrankungen vorbeugen kann.
Bewegung hilft gegen Riickenschmerzen und Verspannungen. Einer der haufigsten Griinde fir
Arztbesuche sind Riickenschmerzen — meist Folge von Bewegungsmangel und einseitiger Be-
lastung. Schon regelmafBige, moderate Bewegung kann helfen, Verspannungen zu I6sen und die
Haltung zu verbessern.

Dabei geht es nicht nur um Sport im engeren Sinn: Auch Spazierengehen, Radfahren oder leichte
Gymnastik starken die Rumpfmuskulatur und halten die Wirbelsaule stabil. Wer sich regelmaRig
bewegt, beugt nicht nur Schmerzen vor, sondern gewinnt auch mehr Beweglichkeit und Wohlbe-
finden im Alltag.

Das Herz freut sich Gber Aktivitat. Unser Herz ist ein Muskel — und wie jeder Muskel will es trai-
niert werden. Schon 30 Minuten Bewegung am Tag, zum Beispiel zligiges Gehen, Schwimmen
oder Radfahren, verbessern die Durchblutung und starken den Herzmuskel.

Langfristig verlangert regelmaflige Bewegung nicht nur die Lebensdauer, sondern auch die Le-
bensqualitdat — man bleibt belastbarer, energiegeladener und fiihlt sich einfach vitaler.

Gesunde Psyche durch Bewegung. Korper und Geist sind untrennbar miteinander verbunden. Be-
wegung wirkt nachweislich antidepressiv, reduziert Stress und hebt die Stimmung. Durch korper-
liche Aktivitat werden Endorphine und Serotonin ausgeschiittet — natirliche ,Gliickshormone”,
die uns entspannter und ausgeglichener machen.

Wer regelmalRig Sport treibt, schlaft oft besser, kann sich besser konzentrieren und geht ge-
lassener mit Herausforderungen um. Besonders in Gemeinschaft — etwa im Verein — entstehen
zusatzliche positive Effekte: soziale Kontakte, Motivation und gegenseitige Unterstiitzung.
Gesundheit beginnt im Alltag. Gesundheit muss nicht mit Leistungssport beginnen. Schon kleine
Schritte zahlen: Treppe statt Aufzug, Spaziergang in der Mittagspause, kurze Dehniibungen am
Arbeitsplatz. Wichtig ist die RegelmaRigkeit. Jede Bewegung bringt den Kérper in Schwung und
sorgt dafiir, dass Herz, Muskeln und Gelenke aktiv bleiben.

Fazit: Bewegung ist die beste Medizin. Ob jung oder alt, Anféanger oder Fortgeschrittener — Be-
wegung ist fur alle gut und jederzeit méglich. Sie starkt den Korper, schiitzt vor Krankheiten,
stabilisiert die Psyche und schenkt Lebensfreude.

Bleiben Sie gesund, 37
Ihre Apothekerin Angela Heuking
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Du brauchst:

1 Kasecremebecher
1 Eierpackung

1 Chipsdose

1 Joghurtbecher

3 Toilettenpapierrollen

1 halbierte Styroporkugel (5 Zentimeter
Durchmesser)

6 Musterbeutelklammern
3 grolkere Knopfe
Schrauben und Muttern
Unterlegscheiben

Roboter secite 1 Draht

Zuerst schneidest du ein Stiick von der Dose ab (ca. acht
Zentimeter). Fiir den Kérper schneidest du hinten und vorn
eine Rundung heraus. Aus dem Eierkarton schneidest du
sechs Eierschalchen aus und klebst immer zwei iibereinan-
der. Das werden die Fii3e. Aus den Toilettenpapierrollen
werden die Arme. Bei zwei Rollen schneidest du an einem
Ende jeweils zwei Rundungen heraus. Die andere Rolle
schneidest du in der Mitte durch und auch hier zwei Run-
dungen aus.

Jetzt malst du alle Teile des Roboters an. Am besten
nimmst du dafiir Acrylfarben, die halten am besten.

Damit der Roboter gut stehen kann, hat er drei FiiRe und
die befestigst du jetzt am Kérper. Dafiir brauchst du den
Draht. In den Boden der Chipsdose macht ihr insgesamt
sechs Locher, die kreisférmig angeordnet werden missen.
In die Eierschaichen muss auch je ein Loch.

Fir die Beine braucht man drei Stiickchen Draht (etwa 60
Zentimeter lang). Du fadelst das eine Ende des Drahtes
durch ein Loch im Boden der Chipsdose und das andere
Ende durch das gegentiberliegende Loch. Damit der Robo-
ter richtig steht, muss aus jedem zweiten Loch ein Bein
herauskommen. Dann drehst du die beiden Enden auf der
Seite eines Loches zusammen. Das wiederholst du mit den
zwei anderen Drahtstiickchen.
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Damit du die Beine an den FiRen befestigen kannst, brauchst du die Muttern. Zuerst
wickelst du den Draht der FiiRe ein Mal um eine der Muttern. Dann steckst du die Enden
des Drahtes durch die Lécher in den Eierschalchen und anschlieRend durch je ein Loch
eines groBen Knopfes. Dann alles schén zusammendrehen und einfach im Ful} verste-
cken.

Die zwei Teile des Armes verbindest du mit den Musterbeutelklammern. Eine halbe Styro-
porkugel klebst du jeweils als Hand an die Arme. Die fertigen Arme werden nun auch mit
Musterbeutelklammern am Kérper befestigt. So kannst du die Arme sogar bewegen.

In dem Joghurtbecher befestigst du jetzt den Deckel der Frischkdsecremedose. Dazu
nimmst du eine Schraube mit Mutter. Achte darauf, dass die Schraube lang genug ist.

Das Gesicht des Roboters baust du jetzt aus der Frischkdsecremedose und vielen Schrau-
ben, Muttern und Unterlegscheiben. Die Augen bestehen aus zwei Schrauben und zwei
Unterlegscheiben. Schraub sie so fest, dass die Unterlegscheiben aneinander sto3en.

Die Kopfe der Schrauben malst du schwarz an. Die Nase schraubst du direkt unter die
Augen zwischen die zwei Unterlegscheiben. Die Ohren-Schrauben sind rechts und links an
der Seite festgeschraubt. Die Haare des Roboters kannst du dahin schrauben, wo du
magst. Der Kopf kann nun samt Hals einfach auf den Roboterkérper gesteckt werden und
dabei sogar noch gedreht werden. Wenn man will, kann man in seinem Inneren eine
Kleinigkeit verstecken.

Quelle: www.kikaninchen.de
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Gemeiner Fragebogen

9.

10. Wie weit kann ein Hund in den Wald laufen?

In den USA ist der 4. Juli (4th of July) ein wichtiger Feiertag. Gibt es den 4th of July auch in
Deutschland?

Wie viele Geburtstage hat ein Mensch mit durchschnittlicher Lebenserwartung?

Manche Monate haben 31 Tage. Wie viele haben 28?

Wer ist der Sohn/die Tochter Ihres Vaters, der/die nicht lhr Bruder/lhre Schwester ist?

Warum kann ein Mensch, der in den Deutschland lebt, nicht in GroRbritanien begraben
werden?

Ist es in Frankreich erlaubt, dass ein Mann die Schwester seiner Witwe heiratet?

Dividieren Sie 30 durch %2 und addieren Sie 10. Ihr Resultat?

Ein Mann baut sein Haus in rechteckiger Form. Alle Seiten schauen nach Siiden. Ein groRer Bér
spaziert vorbei. Welche Farbe hat der Bér und warum?

Wenn es 3 Apfel gibt und Sie nehmen 2 weg, wie viele haben Sie?

11. Wenn Sie nur ein Ziindholz hétten, und Sie k&men in einen Raum mit einer Olheizung, einer

Kerosin Lampe und einem Holzofen, was sollten Sie als erstes anziinden?

12.Ein Arzt gibt Ihnen 3 Tabletten und sagt Ihnen, Sie sollen jede halbe Stunde eine Tablette

nehmen. Wann werden die Tabletten verbraucht sein?

13.Ein Bauer hat 17 Schafe. Alle, auBer 9, sterben. Wie viele Schafe haben Sie (ibrig?

14. Wie viele Tiere jeden Geschlechts nahm Moses mit auf die Arche?
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ZUM ZUHOREN

Starke Omas

Starke Omas haben nicht nur schone Augen,
starke Omas haben Phantasie und Mut.
Starke Omas wissen selbst, wozu sie taugen,
starke Omas kennen ihre Chancen gut.
Starke Omas halten felsenfest zusammen,
Pech und Schwefel, die sind gar nichts gegen sie.
Ihren Augen konnen sie noch immer trauen,
starke Omas, die zwingt keiner in die Knie.

Starke Omas koénnen nicht nur Suppe kochen,
starke Omas braten, brutzeln, backen viel.
Starke Omas sind da fiir die Enkelkinder,
starke Omas zeigen Koépfchen und Gefihl.
Ihre Meinung wollen sie uns nicht verschweigen,
starke Omas reichen Schwachen ihre Hand.
Starke Omas konnen Tranen offen zeigen,
starke Omas leisten wirklich allerhand.

Starke Omas stehen fest auf ihren Beinen,
wollen aulRerdem noch alles ausprobier‘n.
Starke Omas sagen ehrlich, was sie meinen,
starke Omas kdnnen siegen und verlier'n.
Starke Omas wollen noch sehr viel erleben,
starke Omas konnen auch mal Zweite sein,
sie sind stark genug, um auch mal nachzugeben,
starke Omas fall'n auf keine Schliche rein.

Starke Omas gehen wandern und spazieren,
konnen super schwimmen und auch radeln.
Starke Omas, die sind schick vom Scheitel bis zum Zeh,
versenden Apps und sind sicher am PC.

Starke Omas fahren flott mit ihrem Wagen,
finden alle Wege ohne fragen.

Starke Omas - werden alle Enkel sagen -
wissen einfach Rat in allen Lebenslagen!
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Blumen

Solokiinstler

Eine rote Weihnachtssternblite steht kurz geschnitten in einem

weiBen Porzellan-Milchkannchen und sorgt fir magische Augen-

blicke — mitunter liegt das Geheimnis in der Schlichtheit der Dinge.
¢ v TS

Mittelpunkt

Schnell zu machen: Mehrere kleine Tépfe roter Weihnachtssterne
mit etwas Folie umwickeln und mittig in einen Dekokranz aus
Zweigen stellen. Mit farblich passenden Kugeln und Band verzieren.

.. das schmeckt! Ausgabe 13/2019

e

Hoch gewachsen

Das rote Hochstammchen in einen Weidekorb stellen. Mit Kiefern-
zweigen, Kugeln, Sternen, Bandern und Gléckchen dekorieren.

Stifdes Anhangsel

Drahtkorb in Titenform mit Moos umwickeln und mit Draht
fixieren. Weihnachtssterntopf mit etwas Erde einsetzen. Tannen-
und Beerenzweige fixieren. Band zum Aufhingen anknoten.

Fotos: Friedrich Strauss (3); Flora Press
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Hot Hug

mit Limette und Minze
Zubereitungszeit

ca. 15 Minuten

Fiir 4 Personen

* 2 Limetten (Bio)

* 1 | trockener WeiBwein

* 100 ml Holunderbliitensirup
(im Getrankeregal)

* 4 Zweige Minze

1 Limetten heiR waschen, trocken
reiben und mit Schale in diinne
Scheiben schneiden. WeiRwein in

| einem Topf erhitzen. Holunderbliiten-
sirup einrithren. Limetten dazugeben.

2 HeiRen Hugo auf 4 groBe hitze-
bestindige Glaser verteilen und mit je
1 Minzzweig garnieren.

R B O T P S T T ]

Sand und Kies
aus der Region

Wir sind Ihr Partner fur
mineralische Rohstoffe.

Heidelberg Materials Mineralik DE GmbH
Gebiet Niederrhein




TVB i
ERITIF

Auf e

Vor allem wenn Gaste zu
Besuch sind, ist ein

Aperitif an den Feiertagen

ein schoner Auftakt.

Diese Kreationen SR
mit Sekt und Wein ‘ -
sind raffiniert

und besonders

FUr 4 Gldaser: 4 Stiele Thai-Basilikum am Stiel
fassen, Blatter mehrmals auf die Arbeitsflache

. schlagen. 80 m/ Wodka, 80 ml Limettensaft,
160 ml Triple Sec (alternativ Grand Marnier) und
40 ml Limettensirup mit Eiswirfeln verrihren. Mit
dem Thai-Basilikum in 4 gekihlte Glaser abseihen

und mit je 700 ml eisgekUhitem, trockenem Sekt
auffillen. Nach Belieben mit frischem Basilikum

und mit kandierten Orangenschalenspiralen §
garnieren. i

PRO GLAS: 265 keal/1120 kj
23gKH,0gEW, 1gF

burdafood.net/jan-Pete:
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AUPTSPEISE

Hirsch a la Wellington mit Rotweinsauce

Etwas aufwendiger

FUR 6 PORTIONEN

— 100 g getrocknete
gemischte Pilze

— 1kg ausgeloster
Hirschriicken ohne
Haut und Sehnen
(evtl. vorbestellen)

— 120 g Sahne (davon
100 g eiskalt)

— 1Bund Petersilie

— Salz - Pfeffer

— 1 EL Wacholder-
beeren (angedrickt)

— 2-3 Rosmarinzweige

— 25 g Butterschmalz
— 250 ml trockener
Rotwein (z.B. Barolo)
— 400 ml Wild- oder
Rinderfond
— 1Eigelb (Ei: GroBe M)
— 600 g Blatterteig
(ca. 40 x 30 cm; auf
Backpapier fertig
ausgerollt; Kihlregal)
— 50 g Zartbitterscho-
kolade (70 % Kakao)
— 50 g kalte Butter

ZUBEREITUNG: 60 MINUTEN
BACKZEIT: 40 MINUTEN

1 Pilze 30 Minuten in warmem Wasser
einweichen. Fleisch waschen, gut trocken
tupfen. Vom Fleisch ein ca. 200 g schweres
Stiick abschneiden, fein wirfeln. Mit 100 g
eiskalter Sahne im Mixer rasch zu einer
feinen Farce pUrieren. Petersilienblatter
abzupfen, fein hacken. Pilze abtropfen
lassen, ausdricken, fein hacken. Beides
mit Farce mischen. Kraftig salzen, pfeffern.

2 Ubriges Fleischstiick rundum salzen,
pfeffern, mit Wacholder und Rosmarin im
heiBen Schmalz kréftig anbraten. Fleisch
abtupfen. Bratensatz mit Wein abléschen,
Fond dazugieBen und Sauce auf ca. 200 ml
einkochen.

3 Ofen auf 200 Grad (Umluft: 180 Grad)
vorheizen. Eigelb mit Ubriger Sahne (20 g)
mischen. Blatterteig samt Backpapier
ausbreiten. An den langen Teigseiten je

1 cm breiten Streifen abschneiden. Farce

g -y

auf der Teigplatte bis auf etwas Rand
rundum verteilen. Fleisch auf die Farce
setzen, Teigrand mit etwas Eigelb-Mix
dinn bestreichen. Fleisch in den Teig
einschlagen. Teigenden rechts und links
zusammenklappen, andricken. Alles mit
dem Backpapier vorsichtig auf ein Blech
ziehen, dinn mit Eigelb-Mix bepinseln, mit
Ubrigen Teigstreifen belegen, auch diese
dinn mit Eigelb-Mix bestreichen. Alles auf
unterster Schiene 40 Minuten backen.

4 Filet 10 Minuten ruhen lassen. Inzwi-
schen Schokolade fein reiben. Mit Butter
in kleinen Sticken unter die Sauce mixen.
Sauce salzen und pfeffern. Zum Servieren
Filet z. B. mit einem elektrischen Messer
aufschneiden. Mit der Sauce anrichten.
Dazu schmeckt Feigen-Rotkohl.

PRO PORTION: 880 kcal/3700 kJ
379gKH,47 gEW,58 g F

kFood
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ACHTISC

Pochierte Rotweinbirnen

Linfach

FUR4 POR/TIONEN

4 Birnen
1 Zweig Thymian
300 ml Rotwein
— 250 ml roter Portwein
4 EL Zucker
2 Zesten Zitronenschale (Bio)
— 1 Zimtstange
— 1 Sternanis
1 EL Honig
2 Orangen
150 g Brombeeren

ZUBEREITUNG: 35 MINUTEN

1 Birnen waschen, schilen und dabei den Stiel dranlassen. Den Boden
ggf. etwas gerade schneiden, sodass die Birnen spater stehen konnen.

2 Thymian waschen und trocken schitteln. Rotwein mit Portwein, Zucker,
Zitronenschalen, Zimt, Sternanis, Thymian und Honig in einem Topf aufko-
chen. Birnen hineinstellen und bei kleiner Hitze 10-12 Minuten ziehen lassen.
Dabei immer wieder mit dem Sud betraufeln. Im Sud abkihlen lassen.

3 Orangen mit einem scharfen Messer rundherum groBziigig schalen, sodass
auch das WeiBe entfernt wird. Orangen in Scheiben schneiden und auf einer
Platte auslegen. Brombeeren verlesen, evtl. waschen und trocken tupfen.

4 Birnen mittig auf die Platte zwischen die Orangenscheiben stellen und
alles mit ein wenig Weinsud betraufeln. Brombeeren drum herum anrichten
und servieren.

PRO PORTION: 295 kcal/1240 k)
47gKH,2gEW,1gF



TVB- wiimasc
BACKEN

Gewiirzkuchen mit
Birnen & Niissen
Einfach

FUR CA. 14 STUCKE
DAS BRAUCHT MAN: KRANZFORM (@ 28 CM)

— 400 g WeiBwein — 150 g Zucker

— Zesten und Saft von 1 Zitrone
(Bio) — 6 kleinere Birnen

— Pflanzendl und Semmelbrésel fir
die Form — 175 g weiche Butter

— 2 EL Honig

— 120 g brauner Zucker

— 1TL gem. Zimt —1 Msp. gem.
Nelke — 1 Msp. ger. Muskat

— V2 TL Ingwerpulver

— 3 Eier (GroBe M)— 300 g Mehl

— 1 TL Backpulver

— 1 EL Kakaopulver

— Abrieb von 1 Orange (Bio)

— ggf. etwas Milch

— 3 EL gemahlene Haselnusse

— 50 g grob gehackte Haselnisse

ZUBEREITUNG: 50 MINUTEN
BACKZEIT: 45 MINUTEN

1 Wein, Zucker, Zitronenzesten, -saft
und ca. 250 ml Wasser in einem Topf
aufkochen. Birnen schélen, in den
Sud legen und darin 10 Minuten
kocheln lassen. Von der Hitze neh-

men, Birnen im Sud auskuhlen lassen.

2 Backofen auf 180 Grad (Umluft:
160 Grad) vorheizen. Form élen und
mit Broseln ausstreuen. Butter mit
Honig, braunem Zucker und Gewr-
zen cremig schlagen. Eier einzeln
dazugeben und unterrihren. Mehl,
Backpulver, Kakao und Orangenab-
rieb darUberstreuen und alles zu
einem glatten Teig verrihren. Evtl.
etwas Milch hinzufgen. Ein Drittel
Teig in die Form fGllen. Mit gemahle-
nen Haselnussen bestreuen. Birnen
gut trocken tupfen und in die Form
setzen. Mit Ubrigem Teig bedecken
und mit den gehackten Haselnissen
bestreuen. Kuchen 45 Minuten im
Ofen backen (Stabchenprobe!).
Herausnehmen, auskihlen lassen.

PRO STUCK: 365 keal/1535 k)
45gKH,5gEW, 16 g F
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Waldbeeren-Marmorkuchen

Zubereitungszeit ca. 40 Minuten
Backzeit ca. 60 Minuten
Portion ca. 44 g KH, 7 g E, 23 g F, 430 kcal

Zutaten fiir 15 Stiicke:

100 g Brombeeren 5 Eier (M)
100 g Heidelbeeren 400 g Mehl
1 Péckchen Rote- 100 ml Buttermilch

Griitze-Pulver mit

¥4 50 g Himb
Himbeer-Geschmack g Himbeeren

w4 150 g Beerengelee
250 g weiche Butter & 8

300 g Zucker
Salz

1 Packchen Backpulver

.4 300 g Doppelrahm-
frischkdse

200 g Schlagsahne

Zubereitung:

@ Von den Brom- und Heidelbeeren je 50 g waschen und mit Rote-Griitze-
Pulver piirieren. Butter, 250 g Zucker und 1 Prise Salz cremig riihren.
Eier nacheinander unterrithren. Mehl und Backpulver mischen, abwechselnd
mit Buttermilch unterriihren. Teig halbieren.

@ Eine Hilfte in eine gefettete und bemehlte Kastenform (ca. 30 cm Léange)
geben, glatt streichen. Unter die andere Halfte das Piiree riihren, in die Form
geben und marmorieren. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 180 °C, Umluft:
160 °C, Gas: Stufe 2) ca. 1 Stunde backen (Stabchenprobe!). Herausnehmen
und auskiihlen lassen.

€ Himbeeren sowie iibrige Brom- und Heidelbeeren waschen. Gelee leicht
erwarmen. Frischkdse, Sahne und 50 g Zucker zusammen steif schlagen.
Creme auf den Kuchen streichen, Beeren darauf verteilen und Gelee
darauftraufeln.
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WIR
SUCHEN
DICH!

DAS BRINGST DU MIT

) Erweitertes Fiihrungszeugnis

@ Erfahrung im Umgang mit Kindern

FOR OUNSERE
TUORNTIGER

&) Mittwochs 15:15 Uhr bis 16:15 Uhr
/) Alte Halle Bruckhausen

) Ehrenamtliche T&tigkeit mit
Aufwandsentschadigung

MELDE DICH

TURNVEREIN BRUCKHAUSEN E.V.

Waldweg 63, 46569 Hiinxe Bruckhausen
02064 / 35 360
info@tvbruckhausen.de
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LEUTE MIT ZEIT

Radtouren 2026
Monat Datum Organisation Telefon
Mirz Mittw. Edith und Franz 01515
25.03. Bruhn 9134979
April Mittw. Birgit und Kurt 0174
22.04. Erdmann 9154665
Mai Mittw. Ingrid Stahl-Schwarz 0179
13.05 Annegret Berger- 1095045
Lohr
Juni Mittw. Barbara Staudt 0163
17.06 Gisela Walbrodt 6317940
Juli Mittw. Marianne und 0176
15.07 Helmut 42134485
Lidinsky
August Mittw. Ute und Bernd 01577
19.08. Zak 1737612
September Mittw. Bérbel Benninghoff 0176
09.09 Ulrich Walbrodt 95448139
Oktober Mittw. Kurt und Wilma 02064-
07.10 Meyer 30729

Treffpunkt fiir alle Touren: Parkplatz Vereinsheim um 10.00 Uhr.

Grundsatzlich kehren wir zum Mittagessen und zum Kaffeetrinken ein.
Die Strecken sind ca. 50-55 km lang.

Wir haben gutes Wetter bestellt. Kommt und fahrt mit.
Es ist immer wie ein schoner Urlaubstag.

Allgemeine Riickfragen: Ulli Walbrodt, Tel. 0172 240 2235




MITGLIEDSANTRAG




lhre Gesundheitsexperten seit iiber 40 Jahren.

APOTHEK APOTHEK

APOTHEKE
LOHBERG HIESFELD
Hunxer Str. 401 - 46537 Dinslaken

BLUMENVIERTEL
Sterkrader Str. 25146539 Dinslaken
Telefon: 0 20 64 / 4 69 40

Hinxer Str. 184 - 46537 Dinslaken
Telefon:0 20 64 /60 41 70 Telefon: 0 20 64 / 5 17 42

#euk #euky #ﬂky

www.heuking-apotheken.de



